
Bonjour,  

 

Vous souhaitez vous engager dans la via-ferrata des demoiselles du Castagnet (Puget-théniers). 

�ĨŝŶ�Ě͛ĞĨĨĞĐƚƵĞƌ�ĐĞƚƚĞ�ĂĐƚŝǀŝƚĠ�ĞŶ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ͕�vous devez pouvoir bien comprendre les présentes 
consignes ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞs personnes qui vous accompagnent, dans le cas contraire, ne vous 
engagez pas seuls et faites appel à un moniteur (nous contacter 0492830564). 

La via se trouve sur des terrains privés et de gestion privée. La redevance est obligatoire. 

>Ă�ǀŝĂ�ĞƐƚ�ŝŶƚĞƌĚŝƚĞ�ůŽƌƐƋƵĞ�ůĂ�ŵĠƚĠŽ�Ŷ͛Ğst pas favorable ;ƉůƵŝĞ͕�ǀĞŶƚ�ĨŽƌƚ͕�ŽƌĂŐĞ͙Ϳ�>Ğ��ƵƌĞĂƵ�ĚĞƐ�
'ƵŝĚĞƐ�ĚĞ��ĂŶǇŽŶ�ĞƐƚ�ĚĠĐŝĚĞƵƌ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�ĚĞ�ůĂ�sŝĂ͘ 

>Ğ�ƉĞƌƐŽŶŶĞů�ĚĞ�ů͛Śƀƚel  les Alizés Ŷ͛ĞƐƚ�ĞŶ�ĂƵĐƵŶ�ĐĂƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞƌ�
techniquement, pour le moindre doute ou incompréhension, téléphonez sur le numéro de la via 
ferrata :                                                            06 31 59 02 15 

Ces consignes prennent en comptes les obligations concernant la lutte contre le COVID 19. Il est 
ŽďůŝŐĂƚŽŝƌĞ�ĚĞ�ƌĠƐĞƌǀĞƌ�ă�ů͛ĂǀĂŶĐĞ�ĂĨŝŶ Ě͛ġƚƌĞ�ŝŶƐĐƌŝƚ�ƐƵƌ�ƵŶ�ĐƌĠŶĞĂƵ�ƉĞƌŵĞƚƚĂŶƚ�ĚĞ�ŐĂƌĂŶƚŝƌ�ůĂ�
distanciation et la désinfection du matériel. 

Autonomie ? 

Les via ferrata ne sont pas des parcours aventures dans les arbres ŽƵ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĂƐƐŝƐƚĠƐ�Ě͛ŽƉĠƌĂƚĞƵƌƐ͕�
ŝů�Ɛ͛ĂŐŝƚ�ďŝĞŶ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�ă�ƉůƵsieurs centaines de mètres du sol dans une activité nécessitant 
une bonne forme physique, (votre poids à des conséquences directes sur le matériel  comme les 
longes et les obstacles , passages surplombants et les tyroliennes..), maitrise de soi.  Sans assistance 
extérieure, vous devrez évoluer sous une sécurité active (de votre fait). 

Matériel technique indispensable : 

En préambule, ce matériel doit être aux normes, non-périmé, en bon état et adapté spécifiquement à 
notre via ferrata, ne faites confiancĞ�ă�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�Ě͛ĂƵƚƌĞ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƋƵŝ�ů͛ĂǀŽŶƐ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�
ĚŝƌĞ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ŽƉĠƌĂƚŝŽŶŶĞů�Ğƚ�ĐĞ�ƋƵŝ�ŶĞ�ů͛ĞƐƚ�ƉĂƐ (poulies).  

Le matériel qui est mis à votre disposition par nos soins est bien entendu adapté, suivi et entretenu, 
vous assumez la responsabilité de tout autre équipement vous appartenant.  

Le Bureau des Guides de Canyon ou les personnes opérant pour son compte à titre de salarié, 
indépendant ou bénévole) ne sauraient être tenues responsables pour une mauvaise utilisation, 
adaptation ou défaillance de votre matériel. En outre le Bureau des Guides de Canyon ainsi que ses 
opérateurs se réservent le droit ĚĞ�ƌĞĨƵƐĞƌ�ů͛ĂĐĐğƐ�ŽƵ�Ě͛ĞŶŐĂŐĞƌ�ĚĞƐ�ƉŽƵƌƐƵŝƚĞƐ�ă�ů͛ĞŶĐŽŶƚƌĞ�ĚĞ�
personnes ayant un comportement inadapté, ne respectant pas les consignes, suspectĠĞƐ�Ě͛ġƚƌĞ�ƐŽƵƐ�
ů͛ĞŵƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ�ƐƚƵƉĠĨŝĂŶƚĞƐ͕�ĂůĐŽŽůŝƐĠĞƐ�ŽƵ�ŵĂů�ĠƋƵŝƉĠĞƐ͘� 

- Casque Ě͛ĂůƉŝŶŝƐŵĞ�;ƉĂƐ�ĚĞ�sddͿ�ĂĨŝŶ�ĚĞ�ƉĂƌĞƌ�ĂƵǆ�ĐŚŽĐƐ�Ğƚ�ƉŽƐƐŝďůĞƐ�ĐŚƵƚĞƐ�ĚĞ�ƉŝĞƌƌĞƐ�;ǀĞŶƚ͕�
ĂŶŝŵĂƵǆ͙Ϳ 

- Harnais Ě͛ĞƐĐĂůĂĚĞ͘ 



- Longes doubles avec mousquetons de sécurité type« via ferrata » avec absorbeur de choc 
obligatoire. (attention longes fonctionnant entre 40 et 110kg). 

- Poulie TANDEM SPEED ou TRACK de chez PETZL. �ƵĐƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ƉŽƵůŝĞ�Ŷ͛ĞƐƚ�ĂĚŵŝƐĞ͘ 
- Gants en cuir Personnels à votre taille indispensables afin de freiner les tyroliennes. 
- Sac à dos de randonnée (ďĞĂƵĐŽƵƉ�Ě͛ĞĂƵ, téléphone, vivres de course, pharmacie, habits de 

ƌĞĐŚĂŶŐĞƐ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ŵĂƵǀĂŝƐ�ƚĞŵƉƐ͕�ĐƌğŵĞ�ƐŽůĂŝƌĞ͙Ϳ͘ 

Le matériel de location (EPI : harnais, casques, longes, Poulies) sera bien entendu désinfecté par nos 
soins entre chaque personne. Seuls les gants demeurent à votre charge personnelle et obligatoires.  

Vous trouverez du gel hydro-ĂůĐŽŽůŝƋƵĞ�ŵŝƐ�ă�ǀŽƚƌĞ�ĚŝƐƉŽƐŝƚŝŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�Ě͛ĂĐĐƵĞŝů�Ě͛ĠƋƵŝƉĞŵĞŶƚ͘ 

Nous gérerons la distanciation des groupes (moins de 10 personnes du même foyer) mais vous 
devrez assurer votre distanciation individuelle durant le parcours ainsi que vos protections 
interpersonnelles ;ŐĂŶƚƐͬŵĂƐƋƵĞƐ͙Ϳ 

Mise en place du matériel : 

Harnais : il doit être à votre taille (S/M pour les personnes de 40 à 70kg, L/XL pour les personnes 
entre 70 et 110 kg),  ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ůĞƐ�ƐĂŶŐůĞƐ�ĂŐƌĂŶĚŝĞƐ�ĂƵ�ŵĂǆŝŵƵŵ͕�ĚŝƐƉŽƐĞǌ�ůĞƐ�ůŽŶŐĞƐ�ǀĞƌƐ�ů͛ĂǀĂŶƚ�Ğƚ�
remontez le harnais sur vos hanches, commencez par serrer assez fort (mais raisonnablement) la 
sangle de la taille afin que votre harnais reste au-dessus des os de votre bassin. Ajustez les sangles 
des jambes sans forcer (les sangles sont munies de systèmes de serrages « auto-lock » anti-retour). 
Attention les anneaux sur les côtés du harnais ne résistent pas à votre poids, ils sont uniquement 
destinés à ranger du matériel. 

Casques : (existent aussi en deux tailles, essayez dans un premier temps le petit puis le grand) 
agrandir au maximum le serrage postérieur (molette), placez le casque sur votre tête et serrez 
ũƵƐƋƵ͛ă�ĐĞ�que le casque ne tombe plus sur votre visage. Ajuster la sangle jugulaire sans 
étranglement. 

Longes et poulies : en fonction de votre matériel͕�ǀĞŝůůĞǌ�ă�ĂǀŽŝƌ�ďŝĞŶ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ŽƵ�Ɛ͛ĂƚƚĂĐŚĞ�ůĂ�ƉŽƵůŝĞ�
(anneaux orange ou sangle fixée sur le harnais).  

Techniques Ě͛ĠǀŽůƵƚŝŽŶ : 

>Ğ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ĞƐƚ�ŵƵŶŝ�Ě͛ƵŶĞ�ůŝŐŶĞ�ĚĞ�ǀŝĞ�ŝŶinterrompue, vous devez systématiquement y être 
attachés. 

- >͛ĞŶĐŽƌĚĞŵĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ĐŽƌĚĞ�Ě͛ĞƐĐĂůĂĚĞ�ĞƐƚ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠ��;obligatoire pour les personnes 
ĚĞ�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϰKŬŐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐƋƵĞůůĞƐ�ů͛ĂďƐŽƌďĞƵƌ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ�ĚĞƐ�ůŽŶŐĞƐ�ŶĞ�ĨŽŶĐƚŝŽŶŶĞ�ƉĂƐ) mais 
nécessite des compétences dans sa gestion (choix de la corde et de sa longueur͕�ŶƈƵĚƐ͙ 

- A chaque piton (et dés que possible) passez ǀŽƐ�ŵŽƵƐƋƵĞƚŽŶƐ�ů͛ƵŶ�après ů͛ĂƵƚƌĞ�ƐƵƌ�ůĞ�
segment suivant. Ayez conscience à chaque instant de la trajectoire que vous pourriez suivre 
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŚƵƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƐĞƐ�ĐŽŶƐĠƋƵĞŶĐĞƐ�ĞŶ�ŵĂƚŝğƌĞ�Ě͛ŝŵƉĂĐƚ͘��Ŷ�ǀŝĂ�ĨĞƌƌĂƚĂ͕�ŶĞ�
prenez pas la chute à la légère. 



- Les mousquetons sont personnels, ŶĞ�ũĂŵĂŝƐ�ƚŽƵĐŚĞƌ�ůĞƐ�ŵŽƵƐƋƵĞƚŽŶƐ�Ě͛ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�
personne, idem avec les poulies. Ne pas avancer avec les mousquetons dans les mains pour 
ŐĂŐŶĞƌ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ͕�ĐĞĐŝ�ĞƐƚ�ƐŽƵƌĐĞ�Ě͛ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ. 

- WĂƐ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĞŶƚƌĞ�ĚĞƵǆ�ƉŝƚŽŶƐ�;ŚŽƌƐ�ƐĞĐŽƵƌƐ�ŽƵ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ă�ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĞŶ�
difficulté). 

- WĂƐ�ƉůƵƐ�Ě͛ƵŶĞ�ƉĞƌƐŽŶŶe sur chaque pont ou tyrolienne. E��:�D�/^�Z�:K/E�Z��Yh�>Yh͛hE��
BLOQUé SUR UNE TYROLIENNE. Appelez les secours ƉƵŝƐ�ů͛ĂĐĐĞƵŝů�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĂ. 

- Vos deux longes peuvent être associées à une troisième sangle plus courte destinée à vous 
connecter à un barreau pour vous reposer ou avoir les mains libres. Veillez à ne pas 
connecter cette longe à votre harnais car cela pourrait court-circuiter le système 
Ě͛ĂďƐŽƌƉƚŝŽŶ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ�ĚĞ�ĚĞƐ�ůŽŶŐĞƐ͘ 

Les tyroliennes : 

Les tyroliennes sont les obstacles qui nécessitent le plus de concentration et peuvent engendrer 
des erreurs dramatiques, chaque élément est essentiel et la séquence à suivre est simple mais 
incontournable. Toute autre organisation est dangereuse. Tyroliennes interdites aux moins de 16 
ans et plus de 90kg. 

Les tyroliennes ne sont pas obligatoires͕�ĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ƚŽƵƚĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵƵŶŝĞƐ�Ě͛ĠĐŚĂƉƉĂƚŽŝƌĞƐ�ƉĞƌŵĞƚƚĂŶƚ�
de les éviter. Un panneau rappelant les consignes est installé à chaque départ ainsi que pour les 
échappatoires. 

- Assurez-vous de votre capacité physique (force dans les bras) afin de pouvoir rejoindre la fin 
de la tyrolienne, si vous avez des difficultés lors de la montée ou sur la tyrolienne de 80m ne 
tentez pas celle de 460m ! 

- Gants en cuir obligatoires (freinage). 
- Veiller à ce que personne ne soit sur le câble (ne jamais rejoindre une personne bloquée 

pour la secourir : risque mortel de collision). >Ă�ŐƌĂŶĚĞ�ƚǇƌŽůŝĞŶŶĞ�ĞƐƚ�ŵƵŶŝĞ�Ě͛une lunette à 
ĐĞƚ�ĞĨĨĞƚ͘�>ĂŝƐƐĞƌ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ƐĞ�ĚĠƚĂĐŚĞƌ�ƚƌĂŶƋƵŝůůĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵŝƚƚĞƌ�ůĂ�ǌŽŶĞ�Ě͛ĂƌƌŝǀĠĞ�ĂĨŝŶ�ĚĞ�
ne pas la percuter. 

- Installer la poulie et les longes conformément à ce qui est indiqué sur le panneau. Veillez à 
ce que la distance entre la poulie et votre harnais vous permette de saisir le câble en fin de 
tyrolienne dans le cas contraire vous ne pourrez ni freiner, ni rejoindre la fin de la 
tyrolienne, vous seriez bloqués.  

- Ne pas oublier de ranger les mousquetons des longes au-dessus de la poulie. 
- Ne pas vous élancer au départ de la tyrolienne, ne prenez pas de position aérodynamique, 

vous arriveriez trop vite, risque de collision. 
- A la fin de la tyrolienne, freiner (Gants en cuir impératifs)  pour arriver à une distance 

raisonnable, ne vous fiez pas aux personnes vous ayant précédé, en fonction de votre poids, 
du vent , de la température, il se peut que vous arriviez plus ou moins loin, tenez-vous 
toujours prêts à freiner. 

- Ne vous laissez pas repartir en arrière, vous auriez besoin de beaucoup de force et de temps 
ƉŽƵƌ�ǀŽƵƐ�ƚŝƌĞƌ�ũƵƐƋƵ͛ă�ů͛ĂƌƌŝǀĠĞ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵ͘ 

 



 

.                     Installations                             

 

                  
 

Attention cette longe ne 
doit pas mesurer plus de 

30cm 


